28 oexemepu 2009

Mo: Ilpaxmuxysawume Tenceecpumu

Tema:Cemena 3a Hosomo /lecemunemue

Padocmnu nozopasu na ecuuku! Hosa Hosa I'oouna u Hoeo Jlecemunemue!

Ilpeanedaxme nucmama om nocieonama 200uHa ¢ eawume nameperus sa Hosama I'oouna, u o6sxme
eneuamieHu GUICOAUKU eBOTIOYUAMA, KOAMO Ce GUNCOA OM MSAX, BUNCOAUKU KOIKO MHO20 OM 84C Cd
CMUSHATU MOIKO8A Odjlede Npe3 UMUHAIAmMA 200UHd, npe3 usmuxaiomo oecemunemu. M ce
Haossame, ue ¢ UOBAHEMO HA CAeO8AWAMA 200UHA, Npedu 0a omoenume speme, 3a 0a Oepunupame
HOBU Meumu, HOBU NIAHO8e,HO8U CMBNKU, We omoenume gpeme, 3a 0a omoademe NPUSHAMETHOCT
KbM cebe cu u kom mosa, koemo CTE nanpagunu, u Kak onpeoesHemo Ha npoeKm u CnoOesasHemo my
cve ceudemen Haucmuna pabomu! Buscoame moea 6 nucmama 6u, Ko2amo nuuieme 3a moed, Kak cme
3anOYHANU HOBU 8PB3KU, HOBA pAOOMA, NpeMecmuly cme ce 8 HO8U 2padoge, YCMAHOBUIU Cme HOBU
Hacmpoenus 6 0bl2000UMABaAHU MeCmd, 6PB3KU UIU padoma, HO8U CLIUOAMENHU YCUTUA, HO8A
achoma. Haucmuma e yousumenno Oa Habawoagame HA KAK6O Cme CHOCOOHU, KO2AMO
cbcpeoomouume BHUMAHUEMO CU 8bPX)Y Heujo!

Over the last ten years, through workshops and in letters, we have been tracking our relationship with
power—first examining where we believed we were worthy or not, based on comparisons related to
culture, gender, color, age, social class, bank account, etc.

Ilpe3 usmunanume decem 200UHU, NO 8peMe HA CEMUHAPU U 4Ype3 NUCMAMA 6U, Hue NPOCIeda8axme
Hawume g3aumoomuouierusi cvc Cunama — Ha NbPEO MACMO, U3CACOBAUKU KbOe 6peaxme, ye cme —
00CMOUHO UNU He, OCHOBABANIKU Ce HA CPAGHEHUs. HA KYImypd, O, Yesim, 8b3pacm, COYUdIHa Kuacd,
OAHKOBU CMEmKU U M. H.

Hoenmughuyupaiixu mesu obaacmu xamo Habmooagame coOCMEeHume cu HCUGOMU, U Hauume
ceMelHy UHUY U KYImypu, 3anoyHaxme 0a OmMKpugame HAYUHU 0d 3a00uUKaisimMe me3u GApPEaHUsL.
Hsxou om msax uzuezsam, opyeu cmasam xamo Cmapu U3HOCEHU 4OPanu — Yeemuvm UM He e mMoaKo8a
APBK, MAXHOMO GIUAHUE He e MOAK08A CUIHO. [[pyeu eapeanus éce ouje ce MOmMasm — cmapu
npusmenu, ¢ Koume cme ce Hayyuiu Kak 0a 6v0em muvpneiusu u ¢ 8pememo Kak 0d ce omuacsme
PA3IUYHO, unu om xKoumo oa ce 0cgo000um.Cned ecuuko moeda, (oKycvm ce uzmecmu oaney om
npaseHemo Ha CpasHeHus U OUMKU 3a HAOMOWUe KbM U3ABA6AHE HA HAWAMA UCTUHCKA CMOUHOCM,
OMKpUma 6vmpe 8 Hac, Mam, KbOemo pazno3Hasame cebe cu Kamo YHUBEPCATHU Cbujecmad,
obumasawu MHoN’cecmeo uyOHu opmu. Kamo yHusepcanmu cvujecmea Hue npuemame, ue
UCMUHCKAMA CUNa e 0a HAnpasum npexooa om moga 0a cme (OKYCUPAHU 2lA8HO 6bPX) 8bNPOCA
»Kaxeo TE moecam oa nanpasam, 3a 0a npomensm newama?” KoM (okycupanemo ce noseue Ko
eévnpoca: ,,Kaxeo moea A3 oa nanpass 3a mosa?” Kaxmo [Jon Xyau kazan na Kapnoc Kacmawneoa:
Huxoti nuwjo ne npasu HUKomy, owe no-mMaiko — Ha eOUH GUHCOAW, HA eOHO CHUEeCmB0 No NbM CbC
copye. Jla npuemem mosa, kazeawe Kaprnoc Kacmameoa, e nwvpeama Kpauka xvm obuuma u
Kauecmeama Ha 8004aH.

Taka, ceeca, Kamo eOUHHO MALO OM NPAKMUKYBAWU, CMe 20MOBU Od Ce UZMeCTNUM Om (POKYCUPAHEMO
evpxy MOUTE yenu, MOUTE meumu KoM eOHa no-wupoxa nepcnekmusa Ha eodawecmeomo: Kak
Mo2a a3 0a 6voa ceemaIuHa 3a camus cebe cu, mMoume AOOUMU XOpa, ceMelicmeama, Kyimypamd,
obwHocmume, mecmama, Kvoemo xcuses, paboms u meopsa? Kax da ocvwecmes mosm O0sn 8
PA38UBAHEMO HA OCH3HAHABAHEMO HA XOPAMA, USMECHBAUL0 Ce KbM HOBO 8peMe, 8peme, KOemo MOdice
0a 6v0e onucano, kakmo bvkmucmevp Dyrvp Kazsaue, upes npexoda om ,,a3 UJIH mu” xvm ,,a3 U
mu’”, ,,0aney om npou3B0OCMBEOMO HA 8bOPBLIHCEHUE KbM NPOUIEBOOCTEOMO HA ,, HCUBOMOPBICEHUe” ?

Baxme e0vxnosenu 3a mosa om ¢uima Invictus, Koumo Hu HANOMHS, He MOd*CeM 0a ObOeM No-2onemu
om moea, Koemo Modcem 0a CU NPeoCcmasuM, MHO20 NO-NJIAMEHHU, NO-WeopU, NO-8eIUKOOVUIHU U



npowagawu (6ykeanno for-giving=s3a-oaeane) u no mo3u HA4UH Moxce 0a Ccb30adem eOuH no-000vp
cmam, 8 Koumo oa dicuseem. ,,Onpowasanemo omcempaunsnsa cmpaxa’, kaszgaue Hencvu Manoena,
Koumo bewe eoun om eepoume na Kapnoc Kacmaneoa. Taka, axo modxcem 0a npocmum Ha cebe cu u
opyeume 2peuwikume 8 npeyenKume u CPasHeHusma, 8 mvpceHemo Ha 6bHWIHU udeu 3a Culamd, Hue
Modice 0a cmanem Heuzdepnaemu, HauCmuHa Mocvi Coyecmed, KaK8UmMo cme cb30adeHu 0a 6voem.
Creonume oymu na Mapuan YViinuamcou ca wecmo c8vp3ganu ¢ coprume oymu Ha Hencvn Manoena:

» Hawuam nai-eonam cmpax e e 8 mosa, we cme Headekeamuu. Hawuam navi-eonam cmpax e,
ye cme Heusmepumo moevwu. Ceemaunama 6 HAc, d He MbMHUHAMA 8 HAC e MOo8d, KOemo HU
nrawu.Hue ce numame: Koii cvm a3, ue 0a cvm Opunsinmen, GeauKonieneH, MAlaHmIUG,
bacnocnosen? Bewvwnocm, kou cu mu, ye 0a ne cu mosa? Tu cu deme na boea. Tosa, 0a ce
npasuwi Ha He3HauYumeieH, He 0aea muwo Ha céema. Hama Huwo npoceemneno ¢ moga oa ce
CmecHs8aul, 3a 0a He ce uycmeam Hecucyphu opyeume okono meb. Hue cme npedonpedenenu
da cusem, kakmo cusam oeyama. Hue cme podenu 3a 0a npossum craeama Ha boe, koumo e 6
Hac. Ta ne e camo 6 HaAKOU om Hac, ms e 88 8ceku. Yl kamo no3eonsaeame Ha 8bMPEUHAMA CU
ceemauna 0a 3acuse, Hue NOOCH3HAMENIHO NO360JA8AMe Ha Opy2ume 0a Hanpasam cvujomo. M
Koeamo cme ce 0c8oO00unu Om COOCMEeHUss CU CMpax, camo HAWemo NPUCHCMEUe
asmomamu4no 0ceoboxcoasa opyeume.”

Taxa ¢ npusnanuemo KvM OCHOSUME, KOUMO CMe NOJONCUIU Npe3 NOCAeOHume oecem uiu nogeye
200UHU (aKo cme Ounu ¢ HAC 0BI20), UIU Npe3 NOCIeOHUs Nepuod om epeme (aKo cme ApKo cusieuy
HawuHaew), 6CeKu Om HAc Moxce 0a NpoGepu:

*Kwvoe guoicoam cebe cu cieo eona 200una?

e A cneo nem 200unu?

U 3a me3u, koumo uckam cmeno 0a USMUHAM pPa3cmosHUemo.
*Kwoe guoicoam cebe cu cieo oecem 200unu?

Bcexu om mnac mooce 0a cvrysa nanped npocmo 3a yoosoicmeuemo om mosa! Taiiwa Abenap
onuceauie mo3su U0 CoHy8aHe Kamo X8vpsiHe HA paooCMHA Mpedica Om HaMepeHue, KbOemo MoXHcem
0a uouMm Kakeo ynasame 6 maszu mpexca. Kaxeo ce epvua 6 nawemo ocv3nasane u onum cied Kamo
cme Xbpauau mpexcama?

,» M3nonzeaiime evobpasxcenuemo cu”, kazeawe ms. Ts nanomusauwe oymume na Anbovpm Avnwaiin:
., Bvobpasicenuemo e no-easxcHo om 3uanmuemo. 3aujomo 3HAHUEMO € 02PAHUYEHO 00 MO8d, KOemo
ceaa 3Haem u pazoupame, 00KamMo 8b00PaANCEHUEMO 00ePbLYA YANAMA BCENEHA U BCUYKO, KOEMO uje
Ovoe HaKoea 6 Hesl.”

Hexa 0a usnonzeame 6vobpascenuemo cu 0OKAMO XGbpJsAMe HAUUNE MPENCU b8 Cedsauamad
2o0una, credsawume nem 200uHu, ciedsawjume oecem 200unu!

Bcexu om nac 6u moevn da nonssa ciedgawume obIACMU KAMO HACOKA, KOAMO 0d NOONOMO2HE Od
CMpYKmypupame Hauemo ,, X8bpasiHe Ha mpedcama’”:

*Kaxwvg e 21a6Homo, 8bpxy Koemo we ce (hoxycupam npes ciedgaujume eoHa, nem uiu oecem
200UnU?

*B xaxeu HO8U MEOPYECKU YCUNUS LU NOOXOOU YHACMBAM?

*Koti e oxono men? Okono kozo cvm az? Kax ce wycmeam 3aedno ¢ mesu cvyecmsa? Kaxeo
cv30asame 3aedHo?

*Kwoe com? Kax uzenesxcoa mosa macmo?

*Kakeo cwvm ocvwecmeun? (Ilpumep: [anu cvm nocmpoun Kvwa, KOAmMO XapMOHUpa ¢
oxonnama cpeoa? Jlanu cvm 3a8bpuiiia 00pazo8anuemo, om Koemo ce Hyicoas, 3a 0a 6voa yuyumen
unu uzcneoosamen? Cv30a00x au mup 6 ooma cu? 3anucax au ardymvm, KoOumo uckax oa cnooes ¢
Opyeume? 3acaoux nu Ovpeemama 6 epaouHama Uiy 6 napKkd, Ui no020Mmeux iU KpynHoMauwabHomo
3acadicoane Ha Ovpeema, 3a Koemo meumas? 3anoyHax au upabomeaHemo Ha OUNCYma, KOUmo 0a



HOCAM HamepeHuemo 3a padocm 3a opyeume? Yuacmeax nu HAl-nocie 8 masu npozpama 3a Mukpo
63aumozaemane? Hnu nodecomeux nu ousu yedcaum 3a MeNCOYHAPOOHO CbMPYOHUYECHBO MENHCOY
aosokamume, 3aWuUmasawu npasama Ha oeyama?)

*Kaxk ce wycmeam npu mosa?

/[0 Kakeu HOBU CbHUUA Me D08ede Mosa?
Cwveemesame 8u 0a cnooeaume me3u OMKPUMUS CbC c8udemen!

3a doa nooowporcame mosa ynpasicnenue, npeonazame 0ge newia: Ilvpsomo e newo, koemo e dobpe
U36€CMHO HA ONUMHUMEe NPAKIMUKY AU

THouucmeme sawiemo pabomuo MACMO ULU MACMOMO, KbOemo dicugeeme, Wl 4acm om mosa
NPOCMPAHCMBO, 0CB0OONHCOABAUKU Ce OM BCAKAKEA ObPKOMUS U NOCMABAUKU 80LXHOBAGAWU UTU
NPAKMuyHU KHU2U, 0OeKMuU, Kapmuuu uiu Op. 8 moéa NpOCMPAHCMB0, U3PA3ABAUU MOBA, KOEmo
sv3Hamepsisame npe3 Hoeama [od0una, a cvbwo u maxkuea, Koumo uspasieam moed, KOemo
ev3namepsisame 3a Hosomo Jlecemunemue. Cned mosa, uzbepeme eoHa OeUHOCM, CEbP3AHA C
HamepeHuemo 6u u Hexka Hosama I'o0una 6u 3a6apu u3nvIHAGAUKU MA3U OeUHOCH — AKO wje 80oume
neguecku xop, Hanpumep, mo Hexka Hoeama Il'oouna eu ceapu usyyasawy HOmMu, uiu nuuiew OO0
NOMEHYUATHU YJIeHO8e HA XOPA, WU HAXEbPIAW NPO2PAMA 30 NPeOCmasieHue.

Credsawama nodopvicKa 3a mosa e decem OHeBHO NbMy8aHe, 3anoysawo Ha 1 auyapu (unu 3a mesu
om eac, Koumo yemam mosa cieo 1 sHyapu — 8 OeHs Ha nPOYUMAaHemo Ha Mmoea Nucmo). Beexu Oen e
noceemen Ha OMOeNHa mema, Kosimo 0a ciedsame:

Hen 1: Brazooaprocm kvm 6CuuKuU, KOUMO CA 8U NOMOSHAAU 8 HCUBOMA BUL.

Hen 2: Onpowasarne.

Kapon Tuec xazsaue, ue nawama Kynimypa e moakosa MHozo for-taking (3a-e3umane), HO KAKkeo

cmasa c for-giving (3a-oasane) ?

Hen 3: [oemane na epudica — 3a HAKAKBO OOMAWHO HCUBOMHO, KbM camus cebe cu, deyama 6u,

pacmenust u op.

Hen 4: Ilpeenescoane u ocv3nasane Ha mosa KOIKO MHO20 UmMame

Hen 5: Oceoboocoasare om moga, Koemo He U e HYIHCHO.

“Payc, Payc! Bvsxnuxna @nopunoda Jonwvp-1pay c pvye 6v6 6v30yxa’

Hen 6: /[vboK0 crywane—Ha HAKO20, HA cebe CuU, HA BAMbPA U ObPEEMAMA, HA MY3UKATHO
npousgedeHue —u300pvm e eaul

Hen 7: [ucane—u3pasasame Kakeo sudxcoame, uyeame u m.H.

Hen 8: I[Ipocmo 0sudiceHue, KbHKU, XO0eHe newa, eKcKyp3us cped npupooama (3a wacm om OeHsi)

Hen 9: Usnpameme 006pu mucau Kom Opyeume, Hanuweme nUCMa 3a Mupa

Hen 10: Baw uzbop—pabomeme no meopyecku npoexm, 0ex 3a 21ynocmu, Kakeomo eu xapecea!

U 3a ecexu om sac, xotimo ucka 0a uoe ouje Maiko no-0aiey:

Hen 11: Jlen 3a noyuska (Ilpusmua Opsamka, noyuska om menepoHHUME 00AHCOAHUS, MACMO,
Kb0emo cu novusame)

Moxe 1a ce oKypaskaBaTe €IMH JIPYT, Jla ce YyBaTe ChC CBUJAETEIIS CU WIM MPAKTUKyBallaTa rpymna, u
T.H. UycTBaiiTe ce cBOOOJMHU Jla HHM M3Mpamiare BbIpocu no e-mail unm uaen, u uu U3IPATETE
OTKPUTUATA CU otHocHo ToBa HaunHaHue Aa Hosata Jlyna Ha 15 ssHyapu! Moxe na BkItouuTe:

*Ha kakeo Ouxme dceranu oa omoademe NpUsHAHUe — KAK cme Y4YeHu U uspaciu — npe3
nociaeoHume oecem 200UHU, nem 200UHU, eOHA 200UHA..

*Kwoe ce sudcoame cied eOHa — nem — 0ecem 200UHL.

*Kaxeo eu 3asapu da npagume Hosama I'oouna.

*Kaxeo ce cnyuu npes ecexu om oOecemme OHU, Npe3 KOUMO Omenexncoaxme cemMeHama 3d
Hoesomo /[ecemunemue.

U xamo nanommsne, ako ce noooagame Ha HACMpPOEHUEMo ,,Moga e mevpoe mpyono”, 8u npediazame
eoHa noema, kosamo e evoodywesura Hencvn Manoena 0a npoowvidicu 0a CvbHY8a c80s CbH 3d HO8A



FOoicna Agppuxa, 3a ,,nayusma na oveama”, no epeme Ha 27 200UWHOMO CU 3AMBOPHUYECHIBO.
Aemopvm Ha cmuxomeopeHuemo e aueauticmuam noem Yiiuam bprecm Xewnu, wuemo Hedobpo
30paese e 006e10 00 3a2ybama Ha CMBIALOMO HA Jledusi My Kpak Ha 13 coouwna eév3pacm, u Koumo e
Hanucan masu noema om OOIHUYHOMO Je2lo Ha 26 eoouwHa ewv3pacm. Hezasucumo om
UHBANUOHOCIMA CU, MOU YHOPCMBA U NPEYCNA8A ¢ eOUH KPAaK, 800CUKU aKMUBEH JCUBOM U YCNEUHA
Kapuepa, omenesxicoa cemelucmso u xcusee 00 nemoecem u mpu 200UHU.

Invictus (Hemoxopsiem)

W3nop HOITa, KOSITO ME TIOKPHUBA,
Yepna KaTo a/1a OT TOJIOC 0 TIOJIIOC,
A3 OGmaronapst Ha BCUYKH 00KecTBa
3a Hermokopsiemara cH JIylia.

B 6C3HOIJ_Ia,I[HI/ITC Jlary Ha O6CT05IT6JICTBaTa,
A3 He TpEIHAax, HUTO IMpOoIUIaKax.

Ilox conara Ha cu[6aTa

I'maBata mu e OKBbpPBABCHA, HO HC MPCKJIIOHCHA.

OTBB TOBa MSICTO Ha SIPOCT U CHI3U

€ HaJBHCHAIUS Y Kac Ha ThMHHHATA.
3amnaxara Ha TOAUHUTE

Bce omre mocperniam u me cpemam 0e3cTpariHo.

Hsma 3Ha4ueHne KOJIKO € TICHA Bpartarta,
KOJIKO ITbJICH C HaKa3aHHUsA € CBUTHKbBT.
A3 cpM rocroaap Ha C’b,Z[6aTa CH.

A3 cbM KalluTaH Ha AyuiaTta CH.

H]acmausa Hosa I'oouna, [l]acmauso Hoso Jlecemunemue, [llacmauea Hosa Epa!

C obuy,
Kruvpepuiin u Hncmpyxkmopume no mencezpumu



